
アロマとフェイシャルリフレクソロジーmana｜スキンケア選び方ガイド

悩みから、お手入れ全体を選ぶ

右へ読むと「洗う → 化粧水 → 補うケア」の流れになります。

肌タイプは選ぶ目安。乾燥する時は、保湿を増やす前に洗うものも見直します。

気になること ① クレンジング・洗顔 ② 化粧水 ③ 必要に応じて補う

乾燥・つっぱり

軽いメイク：

クレンジングローション

メイク：泡オイル2種

洗顔：ソープ

ノーマル／

モイスチャー

軽め：VB3セラム

油分：ビューティー／玄米

しっとり：クリーム

ハリ不足

メイクに合う洗浄を。

洗いすぎ・こすりすぎを

避ける

ノーマル／

モイスチャー

美白も：薬用VCN

VB3セラム：軽め

BKセラムクリーム：香り

ハイドレイティング

クリーム：ツヤ

しみ・そばかす

を予防したい

メイク・日焼け止めを

きちんと落とす。

泡オイル等を選ぶ

薬用VCNローション

薬用VCオイル

集中ケア：薬用VCNマスク

部分：ホワイトクリーム

乾燥による

くすみ

ソープ／

クレンジングローション

メイク時は泡オイル

ノーマル／

モイスチャー

VB3／保湿クリーム

プレミアマスクで集中保湿

まずうるおいを補う

角質のくすみ

ざらつき

皮脂が多め：

フェイシャルウォッシュ

メイク・毛穴汚れ：

泡オイル

肌状態に合わせHP※

その後ノーマルや

薬用VCNで保湿

ダブルクリアマスク

クレイ洗顔・パック

角質ケアを重ねすぎない

敏感・ゆらぎが

気になる

こすらず落とせるものを

肌状態に合わせて相談。

洗いすぎを避ける

ノーマルなどを候補

に。

刺激があれば中止

シンプルな処方の

ビューティーオイル等。

少量で相性を確認

泡オイル2種＝VCクレンジングオイル／炭酸泡クレンジングオイル。ソープ＝ハンドメイドソープ。

乾燥する時は、フェイシャルウォッシュよりソープ・泡オイル・クレンジングローションを候補に。

※HPは肌状態を選びます。敏感・ゆらぎ肌に一律に勧めるものではありません。詳細は3ページへ。

美白＝メラニンの生成を抑え、しみ・そばかすを防ぐこと。

価格は税込・2026/10/25確認｜10/27 HP表現改訂｜ご相談：manaセレクト／LINE 1 / 7

https://aromanomana.stores.jp/


アロマとフェイシャルリフレクソロジーmana｜スキンケア選び方ガイド

クレンジング・洗顔から選び直す

メイク・日焼け止めを落とす → クレンジング。朝や素肌の皮脂汚れ → 洗顔料。

乾燥する時はソープ・泡オイル・ローションを候補に。毎回両方使う必要はありません。

VCクレンジングオイル

フロムCO2｜130g 7,700円

乾燥しやすい肌のメイク落としに。しっとりした仕上がり。

油溶性ビタミンC誘導体(エモリエント成分)・植物オイル配合。

泡がオイルに変わるタイプ。ダブル洗顔不要。

炭酸泡クレンジングオイル

フロムCO2｜120g 4,994円

乾燥しやすい肌のメイク落としに。シンプルな処方が好み。

米ヌカ油・スクワランをベースにした泡オイル。

VCクレンジングオイルと使い方は同じ。ダブル洗顔不要。

クレンジングローション

フロムCO2｜180g 5,940円

乾燥しやすい肌の候補。軽いメイク・朝の拭き取りに。

洗浄と保湿を一緒に。洗い流し・ダブル洗顔不要。

何度もこすらず、落ちにくいメイクにはオイルを検討。

フェイシャルウォッシュ

フロムCO2｜150g 3,498円／お試し50g 1,980円

皮脂が多めで、ざらつく肌に。泡立てる手間を省きたい。

乾いた肌に泡をなじませ、その後手を濡らして洗うタイプ。

通常のメイク落としにはクレンジングを。

ハンドメイドソープ

フロムCO2｜80g 3,850円／お試し10g 550円

乾燥しやすい肌の洗顔の候補。顔・身体に使う石けん。

植物オイル・ハチミツ配合。泡でやさしく洗います。

メイク落としではありません。当店在庫限りで販売終了。

フェイシャルウォッシュは、皮脂が多い・ざらつく肌の候補。

肌タイプだけで決めず、メイクの有無と洗った後のつっぱり感で調整します。

価格は税込・2026/10/25確認｜10/27 HP表現改訂｜ご相談：manaセレクト／LINE 2 / 7

https://aromanomana.stores.jp/items/6a2a9db18fe71815cf4697aa
https://aromanomana.stores.jp/items/638459cb4aed19225d27fec5
https://aromanomana.stores.jp/items/60ade8061945c70b42a346d3
https://aromanomana.stores.jp/items/5e7de4e19df163517dcc0399
https://aromanomana.stores.jp/items/698332459cdd852fbd20d9dc
https://aromanomana.stores.jp/


アロマとフェイシャルリフレクソロジーmana｜スキンケア選び方ガイド

化粧水は、肌の状態と役割で選ぶ

洗浄の後、まずうるおいを補います。足りない部分にだけ、美容液や油分を。

ノーマルは基本の保湿、モイスチャーはしっとり感、薬用VCNは保湿と美白ケア。

容量・価格も比較：ノーマル180g 5,500円／HP150g 8,800円。

ノーマルの方が容量は多く価格は低めですが、HPは拭き取り・角質ケア用です。

「大きい・安い」だけでなく、お手入れの目的で選びましょう。

スキンローション ノーマル／モイスチャー

フロムCO2｜ノーマル180g 5,500円／モイスチャー150g 5,500円／お試し50g 2,200円

基本の保湿から始めたい → ノーマル。

しっとりした使用感が好み → モイスチャー。

ノーマルは拭き取り・保湿・導入に。50gのお試しも。

モイスチャーは、とろみのある保湿タイプ。写真はノーマル。

薬用VCNローション

フロムCO2｜150g 9,790円｜医薬部外品

毎日の保湿に、しみ・そばかす予防も取り入れたい。

主に保湿と美白ケア※に。拭き取りより、手やコットンで

なじませる使い方をおすすめしています。

HPローション

フロムCO2｜150g 8,800円

うるおいも考えた角質ケア

古い角質を拭き取り なめらかに

グリコール酸（フルーツ酸）配合。

頻度は肌状態で選び、使用後は保湿を。

コットンパック不可。皮膚が薄い方・アトピー・敏感肌・ピーリング中は控え

ます。

※美白：メラニンの生成を抑え、しみ・そばかすを防ぐこと。

「乾燥によるくすみ」と「古い角質によるくすみ」は、選ぶケアが異なります。

ご相談・ご購入はこちら

商品名を押すと商品ページへ。印刷の場合は右のQRから。

価格は税込・2026/10/25確認｜10/27 HP表現改訂｜ご相談：manaセレクト／LINE 3 / 7

https://aromanomana.stores.jp/items/5e7de30c2a9a422a288aee8b
https://aromanomana.stores.jp/items/5dc51708c6aeea0ddae54de5
https://aromanomana.stores.jp/items/5dc50f95b2f6fd770cc6399e
https://aromanomana.stores.jp/
https://aromanomana.stores.jp/


アロマとフェイシャルリフレクソロジーmana｜スキンケア選び方ガイド

美容液・クリームを、目的で選ぶ

ハリとうるおい、しみ・そばかす予防、部分ケア。

同じ「美容液・クリーム」でも、配合成分と使用感で選び分けられます。

VB3セラム

フロムCO2｜35g 9,900円

うるおいとハリはほしい。でも、重いクリームは苦手。

ナイアシンアミド・セラミド・ヒアルロン酸などを配合。

軽い使用感で、うるおいとハリ感を補う美容液。

薬用VCオイル

フロムCO2｜26g 11,000円｜医薬部外品

化粧水の後、油分としみ・そばかす予防を一緒に足したい。

美白ケア※と保湿の仕上げに。顔全体にも部分使いにも。

薬用VCNなどのフロムCO2化粧水と手のひらで混ぜても。

BKセラムクリーム

HANA ORGANIC｜30g 5,500円

ハリも保湿もほしい。花の香りでお手入れを楽しみたい。

Wバクチオール配合。目元・口元から顔全体まで。

朝晩使え、ローズを中心とした花の香りが特長。

ハイドレイティングクリーム

フロムCO2｜40g 6,820円

保湿はしっかり。重いクリームのべたつきは苦手。

油溶性ビタミンC誘導体やアスタキサンチンを含むエキス

(整肌成分)などを配合。しっとり、やわらかなツヤ肌へ。

オーガニックホワイトクリーム

HANA ORGANIC｜15g 5,500円｜医薬部外品

気になる部分へ、薬用美白※ケアを足したい。

美白・肌荒れ防止の有効成分を配合したスポットクリーム。

お手入れの最後に部分使い。メーカー終売につき当店在庫限り。

※美白：メラニンの生成を抑え、しみ・そばかすを防ぐこと。

価格は税込・2026/10/25確認｜10/27 HP表現改訂｜ご相談：manaセレクト／LINE 4 / 7

https://aromanomana.stores.jp/items/69840194fe1d6bb4015ea5e1
https://aromanomana.stores.jp/items/616639737d5d81020c05bd78
https://aromanomana.stores.jp/items/69f35f6c3b493873fcd65c26
https://aromanomana.stores.jp/items/5e808c9ce20b041f8fdcb6b1
https://aromanomana.stores.jp/items/69832fbde22e241c314da76f
https://aromanomana.stores.jp/


アロマとフェイシャルリフレクソロジーmana｜スキンケア選び方ガイド

オイル・全身保湿を、部位と質感で選ぶ

顔だけでなく、手・身体・毛先にも。香りの好みも選ぶ目安に。

MGBは水分と油分を含むローション、玄米オイルは食用米油の保湿利用です。

ビューティーオイル

フロムCO2｜40g 5,830円

顔・身体・髪を1本で保湿。成分数の少ないオイルが好み。

スクワランと炭酸ガスだけ。半プッシュから使えます。

フロムCO2の化粧水へ少量混ぜる使い方も。

和の玄米オイル

プレマラボ｜65g 864円

香りを足さずに保湿したい。顔や身体へ気軽に使う米油。

国産米ぬかを低温圧搾。精油を加えていないタイプ。

肌には少量から試し、容器口に直接手を触れず衛生的に。

MGBローション

go well｜115ml 4,950円

手を保湿して、すぐ次の作業へ。さらりとした質感が好き。

マグネシウム配合の二層式。よく振って使用。ゆずの香り。

目の周りは避けます。肌状態によって刺激を感じる場合も。

ティートリークリーム

FRESH｜60g 3,080円

乾燥・肌荒れが気になる部分を、こっくり保湿したい。

ティートリーとラベンダーの香り。アクネのお手入れにも。

目・口の周りを避けて少量から。

ハンド＆キューティクルクリーム

FRESH｜60g 3,410円

手・甘皮・かかと・ひじ・ひざの乾燥が気になる。

硬くなりやすい部分を、濃密なクリームでやわらかく。

レモン・ラベンダーなどの植物の香り。

アンチイッチジェル

FRESH｜60g 2,860円

乾燥によるムズムズが気になる。軽いジェルが好み。

広い範囲へ伸ばしやすいジェルクリーム。

ペパーミントなどの清涼感のある香り。目・口の周りは避けます。

FRESHは精油・植物由来エタノール等を含みます。初めては少量で確認を。

植物由来でも、すべての肌に合うとは限りません。

価格は税込・2026/10/25確認｜10/27 HP表現改訂｜ご相談：manaセレクト／LINE 5 / 7

https://aromanomana.stores.jp/items/5e808acd2a9a4203188aefa3
https://aromanomana.stores.jp/items/62595f76a1027560c04517fd
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アロマとフェイシャルリフレクソロジーmana｜スキンケア選び方ガイド

シートマスク・パックは、集中ケアに

手軽さなら貼るシート、包み込む保湿ならジェル、汚れを落とすならクレイ。

シートは化粧水の後、洗い流すパックは洗浄後に。いつものケアへ必要な日にプラス。

炭酸プレミアマスク

フロムCO2｜1枚23g 935円

混ぜず、洗い流さず10〜15分。忙しい日の集中保湿に。

化粧水の後に10〜15分。洗い流し不要。

袋に残った美容液も、首やデコルテなどに最後まで。

薬用VCNマスク

フロムCO2｜1枚 1,430円｜医薬部外品

毎日の美白※ケアに、貼るだけの集中ケアを足したい。

化粧水の後に10〜15分。洗い流し不要。

袋に残った薬用ローションも、首やデコルテなどに最後まで。

クリアジェルパック

フロムCO2｜1袋25g 通常2,200円 → 現在1,980円

厚みのあるジェルで包む保湿ケアを、丁寧に楽しみたい。

2剤を混ぜる必要なし。洗顔後に10〜15分。

ジェルをあら取りして洗い流し、化粧水へ。1袋1回使い切り。

ダブルクリアマスク

フロムCO2｜120g 6,050円

毛穴汚れ・古い角質によるざらつきを、すっきり洗い流したい。

混ぜずに使える泡クレイ。全顔にもTゾーンなど部分使いにも。

約10分、乾く前に落とします。当店在庫限り。

プレミアマスク：7枚6,545円／28枚23,562円(10％オフ)。

保湿 → プレミア／美白※ → 薬用VCN／洗い流す保湿 → クリアジェル

毛穴汚れ・角質 → ダブルクリア。シートは使用時間を守り、再使用しません。

※美白：メラニンの生成を抑え、しみ・そばかすを防ぐこと。

価格は税込・2026/10/25確認｜10/27 HP表現改訂｜ご相談：manaセレクト／LINE 6 / 7

https://aromanomana.stores.jp/items/60f6d94fd3dc896917faf52d
https://aromanomana.stores.jp/items/6983ff85b4ac74882995a7ee
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アロマとフェイシャルリフレクソロジーmana｜スキンケア選び方ガイド

クレイは「洗う・整える」別の選択肢

保湿クリームの代わりに塗りっぱなしにするものではありません。

すぐ使いたいならペースト。粉末は水分量・部位・頻度を選んで使います。

クレイ＆ハーブウォーターペースト

アロマフランス｜200g 3,410円／お試し60g 1,375円

粉と水を混ぜる手間を省き、すぐにクレイを使いたい。

グリーンイライトとローズマリー葉水を配合したペースト。

皮脂汚れ・古い角質を洗い流すケア。保湿クリームとは役割が別。

ホワイトカオリン

アロマフランス｜100g 1,430円／1kg 7,700円

やさしい洗顔や、乾燥しやすい肌のクレイケアを選びたい。

5種類の中で穏やかなタイプ。はじめてのクレイの候補。

敏感な肌は、まず少量で様子を見て。

グリーンモンモリオナイト

アロマフランス｜100g 1,430円／1kg 7,700円

乾燥やハリ不足が気になる肌を、クレイで整えたい。

保湿感を重視する時の候補。ホワイトカオリンと

組み合わせる選び方も、肌状態に合わせてご相談を。

グリーンイライト

アロマフランス｜100g 1,430円／1kg 7,700円

皮脂汚れをすっきり落としたい。頭皮や身体にも使いたい。

フェイス・頭皮・ボディ・入浴などに。

乾燥しやすい肌は、部位や使う頻度を相談して選びます。

イエローイライト／レッドイライト

アロマフランス｜各100g 1,430円／各1kg 7,700円

顔だけでなく、頭皮・身体・足湯などのケアを考えたい。

イエローは頭皮・全身や引き締めケア、レッドは足湯・身体用の

候補。顔用の保湿品として選ばず、用途を相談して使い分けます。

粉末5種：ホワイト／グリーンモンモリオナイト／グリーンイライト／イエロー／レッド。

色だけで選ばず、用途と肌状態をご相談ください。乾く前に落とし、使用後は保湿を。

傷・腫れ・湿疹等がある時、赤み・かゆみ・刺激が出た時は、無理に続けずご相談を。

価格は税込・2026/10/25確認｜10/27 HP表現改訂｜ご相談：manaセレクト／LINE 7 / 7

https://aromanomana.stores.jp/items/698435e910a4928fdf196da8
https://aromanomana.stores.jp/items/6986f56b59c112796b5169d4
https://aromanomana.stores.jp/items/6986e859f7672e8455d56da7
https://aromanomana.stores.jp/items/69873d1af0ab5a8c2065e184
https://aromanomana.stores.jp/items/6986d82775716e13472e44fd
https://aromanomana.stores.jp/items/6986e363a2eab2310f3d9c46
https://aromanomana.stores.jp/
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